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Viv hl}f(’mg dan thuc hién nhjém vu G140
duc thé chat va hoat dong thé thao truong
hoc nam hoc 2023-2024

Kinh gui: Hi€u truong céac truong TH, THCS, TH&THCS.

Can cir Cong van sd 2033/SGDDT-CTCTHSSV ngay 06/9/2023 cua S& Gido
duc va bao tao tinh Quang Nam vé hudng dan thuc hién nhiém vu Gi4o duc thé chat,
hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024, Phong Giao duc va DPao tao
(GDDT) huyén Pai Loc huéng dan thuc hién mot s6 nhiém vu trong tam vé cong tac
Giao duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG

1. Tang cuong cong tac xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich; phong chong dich bénh, dubi nudc;

2. Nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong
chuong trinh mén hoc; t6 chtrc thanh cong Giai Thé thao hoc sinh huyén Pai Loc
nam hoc 2023-2024, tham gia va dat két qua cao tai Giai Thé thao hoc sinh tinh
Quang Nam nam hoc 2023-2024; tiép tuc thyc hién cac nhiém vy, gidi phap dé hoan
thanh cac chi tiéu cua Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng
hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025;

3. Tang cudng cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thic da dang
nhim nang cao suc khoe, thé chét ctia hoc sinh; tiép tuc hoan thién va str dung hiéu
qua hé thong co s dit liéu s6 vé gido duc thé chat, hoat dong thé thao.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao truwong hoc

1.1. Tb chire thuc hién hiéu qué chuong trinh mon hoc gido duc thé chat, dam
bao vé thoi lugng, phu hop vé ndi dung, hinh thirc; bd tri thoi gian hop 1y, khoa hoc
gop phan nang cao chét lugng gio hoc; d6i mai phuong phap, hinh thire day hoc tao
hirng tha va yé€u thich mon hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh, tang cuong céac hoat
dong nhom, to chirc thi dau va tro choi van dong trong céc tiét hoc. Cac mon thé thao
tu chon dua vao giang day trong chuong trinh nhu: Bong da, Bong chuyén, Béng 10,
Cau 16ng, P4 cau, Boi, V5 ¢o truyén.. . Ngoai ra cac truong co thé chon day cac mén
thé thao tu chon khac dé phu hop voi diéu kién thyc té cua don vi va phai dugc su
thong nhat tir t6 (nhém) chuyén mon, c6 su phé duyét cua lanh dao nha trudng va
bao cdo vé Phong GDPT trudc khi thuc hién. Tang cudng cong tac xa hoi hoa, huy
dong su tham gia ctia céc t6 chirc, ca nhan, cac chuong trinh, du an nham phat trién
cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc.

Viéc kiém tra, danh gia, xép loai hoc sinh: Déi véi 16p 6, 16p 7, 16p 8 day hoc
theo chuong trinh gido duc pho thong 2018 thuc hién theo Thong tuw 22/2021/TT-
BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao vé Quy dinh danh gia hoc sinh
trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc phé thong; Pbi 16p 9 day hoc theo chuong
trinh gido duc phd thong 2006 thuc hién theo Thong tu 58/2011/TT-BGDDT
12/12/2011 va Théng tu 26/2020/TT-BGDDT ngay 26/8/2020 vé viéc stra do6i, bd
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sung mot s6 diéu ciia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh trung hoc co sé va trung
hoc phd thong ban hanh kém theo Thong tu 58/2011/TT-BGDDT 12/12/2011 cta Bo
trudng BO Gido duc va bao tao.

Khuyén khich x4y dung Ké hoach day hoc theo s& trudng ctia gido vién va s
thich cta hoc sinh trong quy thoi gian s tiét tw chon dé tao diéu kién phat trién ning
khiéu thé thao cua hoc sinh.

Tang cuong tmg dung cong nghé thong tin va chuyén dbi sé trong d6i méi day
hoc va trién khai cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao; xay dung co s¢ dir
liéu vé strc khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc li¢u )
trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

1.2. T6 chirc cac hoat dong thé thao ge"m lién v&i nodi dung moén hoc gido duc
thé chat nhim da dang hoa céc hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc,
chu dong tham gia ren luyén suc khoe, phat trién thé chat. Duy tri viéc tap luyén thé
duc gitra gio, day cac bai vo C6 truyén, vo Vovinam .... cho hoc sinh phu hop véi
diéu kién thuc té cua dia phuwong. Khuyén khich viéc trlén khai day V& c6 truyén,
Boi 6 n6i dung phéan thé thao tu chon; 6n tap bai V& ¢b truyén vao dau budi hoc (tir 5
dén 10 phat) ¢ cac khdi 16p.

Déy manh viéc thanh 1ap va duy tri hi€u qua hoat dong cac cau lac bo thé thao
trong trudng hoc nhu Bong chuyén, Bong d4, Boi, Bong rd, Bong ban, Cau 16ng, Co
vua, V3 thuit, Aerobic... nhim dap img nhu cau rén luyén nang cao thé chat va tinh
than cho hoc sinh. Cac don vi tang cuong td chic hoat dong thé thao trong nha
truong, tao diéu kién cho can bo nha gido va hoc sinh dugc thuong xuyén tham gia
tap luyén, thi d4u nham duy tri, nang cao suc khoe, thé luc phuc vu tdt cho day va
hoc.

T6 chitc HKPD cép truong, chuén bi luc luong, thanh lap doi tuyén tham gia
Giai Thé thao hoc sinh cép huyén ndm hoc 2023-2024 theo Ké hoach sb 31/KH-
PGDDT ngay 14/8/2023 vé viéc to chirc Giai Thé thao hoc sinh huyén Pai Ldc ndm
hoc 2023-2024.

1.3. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg vé viéc phé
duyét P& an Tong thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan
2016-2021, dinh huéng dén nam 2025; Thong tu s6 48/2020/TT-BGDPT ngay
31/12/2020 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao
trong nha truong; thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh
theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo Gido duc va Pao
tao.

1.4. Ra soat va stir dung c6 hi€u qua co sé vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong cac co s& gido duc; xay dung ké
hoach phéi hop véi co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dja phuwong trong viéc hd
tro st dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi déu.

2. Hoi nghi, hoi thao tip huin, bdi duwéng chuyén mén va cong tic kiém
tra, danh gia

Clr can b, gido vién tham gia day du cac 16p tap huan do Bo GDPT, S&
GDDT, Phong GDBT va cac co quan quan 1y thé duc thé thao phdi hop to chic.

Céc co s¢ gido duc truc thudc xay dung ké hoach tap huin cho d6i ngil gido
vién gido duc thé chit cua trudng nhitng ndi dung da duoc Bo GDPT, So GDDT,
Phong GDDT tap huan.
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Tang cuong kiém tra, danh gia viéc t6 chirc va két qua thuc hién cong tac gido
duc thé chat, hoat dong thé thao trudng hoc; cong tac phong, chong tai nan thuong
tich, dudi nuéc hoc sinh tai cac co s& giao duc.

Céc don vi ty xdy dung ké hoach kiém tra, du gid d6i véi gido vién. Phong
GDDT sé thanh 1ap cac doan kiém tra chuyén mon, tién hanh to chirc kiém tra viéc
thuyc hién quy ché chuyén mon tai cac truong TH, THCS, TH&THCS truc thude
trong nam hoc 2023-2024 khi c6 ké hoach.

3. Piu tu co sé vat chat, thiét bi phuc vu hoat dong thé duc thé thao

Nha truong tang cuong kinh phi mua sim co s¢ vat chat, thiét bi phuc vu day
hoc va thi d4u thé thao, dau tu nang cap khu giao duc thé chat.

Céc truong dat chuin quoc gia bét budc phai thiét ké, qui hoach khu gido duc
thé chat theo qui dinh. Téi thiéu phai c6 sin bong d4; dudng chay; sin bong chuyén;
bong rd hodc san da nang.

C6 ké hoach trong cay xanh trong khu gido duc thé chat, tao méi trudng bong
mat cho hoc sinh tap luyén, lam dep canh quan su pham nha truong.

4. Chi tra ché do boi dudng va trang phuc cho gido vién gido duc thé chat

Cac don vi tiép tuc thuc hién viéc chi tra ché do boi dudng va trang phuc cho
gido vién Gido duc thé chat theo Quyét dinh s6 51/2012/QD-TTg ngay 16/11/2012
ciia Thu tudng Chinh phu. Yéu ciu tit ca gido vién, hoc sinh khi day va hoc mén
Gi4o duc thé chat phai mic trang phuc thé thao theo qui dinh.

5. Ché d bao cao

Céc truong glii béo cao vé Phong GDDT theo thoi gian va ndi dung nhu sau:

- Trudce ngay 30/9/2022: Ké hoach gido duc mén hoc gido duc thé chat cua to
(nhom) chuyén mén da dugc 1anh dao phé duyét.

- Trudc ngay 15/1/2023: Ké hoach t6 chirc HKPD cép truong; Béo cdo so két
hoc ky I.

- Trudc ngay 20/5/2023: Két qua kiém tra thé luc hoc sinh; Bao céo tong két
nam hoc.

Béo cdo gui vé Phong GDDT huyén Pai Loc B6 phan NGLL nhén (bdo cao
qua kénh diéu hanh va bang van ban).

Phong GDPT huyén Pai Loc yéu cau hiéu trudng cac trudng trién khai thuc
hién nghiém tic cong van nay./.

Noi nhin: KT. TRUO’N G PHONG
- Nhur trén; ;

- Luu: VT, NGLL.

Nguyén Duy Cuong
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